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VIERNES 11 DE SEPTIEMBRE
8 A17:35 HS.

TEATRO EL NACIONAL SANCOR SEGUROS
AV. CORRIENTES 960 - CABA

XXIV JORNADAS DE
ACTUALIZACION EN
TRASTORNOS DE ANSIEDAD
SEMINARIO 2026

PROGRAMA

3:00 — 8:25

8:30 — 9:55 MESA REDONDA

e Dra. Carolina Quantin - "El cerebro que medita. De la evidencia

neurocientifica a la practica clinica”

« Dr. en Psicologia Gustavo Bustamante - “;Me voy a curar doctor? -
Tratamiento de la ansiedad en el largo plazo”

e Lic. Federico Santillan - "El TAS explicado y abordado desde una mirada
basada en procesos”

e Lic. Florencia Ameal - "Neuroplasticidad en la era digital: el impacto del
scrolling en los circuitos de ansiedad”

10:00 -11:05 MESA REDONDA
e Dra. Silvina Valente - "Habitar |la sexualidad adolescente: escuchar antes
que interpretar”
e Lic. Camila Steigmeier - "Obsesiones tabu en TOC: evaluacion y
tratamiento (ideas morales, religiosas y sexuales)”
e Lic. Amorina Diaz - "Amaxofobia. Como tratar el miedo a conducir en una
cludad que maneja con ansiedad”

11:10 = 11:35  CONFERENCIA

Dr. Carlos Lamela - “Ansiedad en la eutimia bipolar ;Qué estamos
viendo?"

11:40 - 13:05 MESA REDONDA

e Lic. Manuel Tome - "Ansiedad segun pasa el tiempo”

e Lic. Claudia Bregman - “Del trauma a la recuperacion”

e Lic. Rossana Speranza - "Cuando atravesar el dolor es el unico camino.
Para que y como desde un marco contextual”

e Lic. Adrian Solari - ";Cuanto pesa el dinero en nuestra cabeza? Ansiedad
financiera y primeros hallazgos en Argentina.”

13:10 - 13:35 CONFERENCIA
Dr. en Psicologia Eduardo Keegan - "Nuevas estrategias para abordar la
exposicion y el afecto negativo”

13:40 - 15:15 MESA REDONDA - NUESTROS PRESIDENTES

e Dra. Laura Liceaga - "Benzodiazepinas: prejuicios vs evidencia
cientifica”

e Dra. Alicia Portela - "Ruido mental. Claves para diferenciar ansiedad,
TOC, TDAH vy depresion”

« Dr. en Psicologia Daniel Bogiaizian - “La preocupacion. Evolucion en su
conceptualizacion y abordaje en las ultimas décadas”

e Dr. Enzo Cascardo - "AATA: 30 anos construyendo consenso en
Farmacoterapia”

15:20 - 15:45 CONFERENCIA
Dr. Guillermo Dorado - “Marihuana hoy: mito y realidad”

15:50 - 16:15 CONFERENCIA
Lic. Patricia Faur - "No es amor, es regulacion. Ansiedad y dependencia
emocional”

16:20-1/:25 MESA REDONDA

e Dr. Ricardo Perez Rivera - "Conductas repetitivas centradas en el
cuerpoy TOC"

e Dr. Demian Rodante - “Como evaluar y manejar el riesgo de suicidio
segun la PBE"

e Dr. José Dominguez - "El abandono como amenaza: la ansiedad en el
corazon del Trastorno Limite de la Personalidad”

17:30 - 17:35
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CONCIENCIA POR LA VIDA
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