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Con gran entusiasmo damos la bienvenida a la
edicién 2025 del Anuario Anxia, la publicacion cientifica
oficial de la Asociacién Argentina de Trastornos de Ansie-
dad (AATA). Esta nueva edicién constituye una muestra
mas del compromiso institucional con la difusion del co-
nocimiento y la investigacion cientifica en el campo de los
trastornos de ansiedad y su tratamiento. De este modo,
presentamos un numero significativo de articulos, fruto
del trabajo riguroso y sostenido de investigadores y clini-
cos del ambito local y regional, cuya produccién contri-
buye de manera sustantiva al fortalecimiento del campo.

En linea con sus valores y mision fundacionales,
Anxia contintia apostando a acercar a una audiencia cada
vez mas amplia aportes genuinos y relevantes para los
profesionales de la salud mental. En este sentido, la revista
mantiene su caracter de publicacién de acceso abierto
(open access), con el objetivo de promover un conoci-
miento cada vez mas accesible, libre y sin barreras. El pro-
yecto Anxia se sostiene y consolida en un contexto profe-
sional atravesado por transformaciones constantes, que
nos interpelan a mantenernos actualizados en la teoria, la
investigacion y el tratamiento de los trastornos de ansie-
dad.

Esta nutrida edicién de Anxia comprende cinco
revisiones bibliograficas y cuatro estudios de caso de la
mayor relevancia y actualidad.

En primer lugar, se presenta un trabajo que busca
cubrir de manera exhaustiva aquellos constructos psicolo-
gicos que podrian etiquetarse bajo la rtbrica de la "antici-
pacion al miedo": el miedo al miedo y la sensibilidad an-
siosa. Ambos con una larga tradicion en el abordaje cogni-
tivo conductual de la ansiedad patoldgica, en este caso se
pretende revisar su operacionalizacion, sus formas de eva-
luacién, su validez y confiabilidad y consecuencias para el
tratamiento. Los autores han llevado adelante un esfuerzo
con implicancias directas para la teoria y la practica

clinica. A continuacién, encontramos un articulo cuyo
proposito es ser una revision de revisiones sobre la rela-
cion entre el perfeccionismo y la ansiedad. De gran nivel
metodologico, los autores apuntan a desentrafar qué ele-
mentos del constructo "perfeccionismo" entrafan genui-
nas relaciones problematicas con la psicopatologia an-
siosa, distinguiendo entre las evaluaciones perfeccionistas
y los esfuerzos perfeccionistas. Un aporte notable al estu-
dio de este fendmeno. En tercer lugar, se publica en Anxia
una revision bibliografica sobre la Inteligencia Artificial
(IA) y sus aplicaciones en Salud Mental, en particular en
el terreno de los Trastornos de Ansiedad. Desde hace un
par de anos, los nuevos avances en IA vienen sacudiendo
a todo el tejido social. Con una mezcla de temor y asom-
bro, los ojos de todos estan puestos en estas nuevas tecno-
logias. Este articulo busca hacer una revision exhaustiva
de un fendémeno reciente pero con profundas repercusio-
nes en los servicios de salud mental. Por tltimo, se desta-
can dos revisiones bibliograficas mas. Por un lado, un re-
visién sistematica de las intervenciones para la ansiedad
patoldgica basada en la danza. En efecto, la danza se pre-
senta como una alternativa no-farmacologica, de bajo
costo y escalable, que mezcla aspectos de interaccién so-
cial, movimiento y emocion. El autor realiza una sintesis
de la evidencia existente acerca de sus efectos y la manera
en la que actualmente estd operacionalizado este conjunto
de intervenciones. Por otro lado, se presenta una revision
bibliografica acerca del Trastorno de Ansiedad Social
(TAS) y sus comorbilidades con otras entidades psicopa-
tolégicas. Un aporte necesario, el articulo subraya el hecho
de que el TAS es altamente comdrbido, hace una revision
exhaustiva de las principales entidades con la que co-ocu-
rre, colaborando con una imagen epidemioldgica mas
claray definida y con importantes implicancias para aque-
llos que trabajan con estos pacientes y pueden necesitar
esta informacion en el disefio de mejores evaluaciones cli-
nicas y abordajes terapéuticos.

Anuario Anxia N°28 — Afio 2025 / 1



Anuario Anxia

A continuacion, la edicion 2025 de Anxia redobla
sus esfuerzos por acercar estudios de caso, en esta oportu-
nidad cuatro. Nuestro propdsito es acercar a los lectores a
lo concreto de la practica clinica y el trabajo con pacientes
de una manera cientificamente informada y rigurosa. En
primer lugar, se presenta un caso de un abordaje integra-
tivo para una paciente con temores sociales de desempefio
(enrelacion a los examenes), y cuestiones relacionadas con
el animo depresivo, patologia alimentaria y disfunciones
de la personalidad. Las autoras se toman el trabajo de de-
tallar punto por punto la conceptualizacion y abordaje de
un caso bien representativo de la practica clinica de todos
los dias: casos multi-problematicos, donde un diagnostico
o un protocolo de tratamiento no son suficientes para brin-
dar respuesta a la singularidad de las demandas. Un ar-
ticulo excelente para observar este salto de la teoria a la
practica, desde un paradigma integrativo. En segundo lu-
gar, se presenta un caso de TOC pediatrico. Este trabajo es
notable por dos motivos: primero, busca acercarnos a la
problematica de las obsesiones sexuales en poblacion in-
fanto-juvenil, un tema del que no abunda literatura espe-
cifica, y que suele dar pie a toda clase de malentendidos
en su abordaje. Segundo, también incluye detalles muy in-
teresantes acerca de la combinacién con farmacoterapia y
la cuestion de la acomodacion familiar a la patologia. Se
presenta a continuacion el estudio de caso de un abordaje
psicofarmacolégico de una paciente con Trastorno por Es-
trés Postraumatico. Muy destable, las autoras revisan de
manera meticulosa la evaluacién clinica y su estrategia de
tratamiento a la luz de las guias internacionales pero tam-
bién del trabajo con la individualidad de la paciente. Su
historia traumatica, sus manifestaciones sintomaticas, su
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respuesta especifica al tratamiento, y la figura del médico
psiquiatra como un pilar fundamental en el trabajo de re-
siliencia y superacion. Por ultimo, y para cerrar este nu-
mero, tenemos un caso que documenta el abordaje de una
crisis aguda de ansiedad en un nifio de 9 afos. Utilizando
la perspectiva integrativa, la autora nos muestra la secuen-
cia de tratamiento de un paciente que, luego de una exi-
tosa intervencidn para la ansiedad de separacion y fobia a
los perros, se presenta a consulta con un cuadro de ansie-
dad severa (con temores de distinta naturaleza) que
vuelve a desestabilizar la vida emocional y la funcionali-
dad del paciente. Nuevamente, tenemos la oportunidad
de aprender de un caso complejo que involucra factores
familiares y contextuales, siempre con la intencién de que
los tratamientos se adecuen a la complejidad del paciente,
y no al revés.

Antes de terminar, queremos brindar un sincero
agradecimiento al Lic. Federico Santillan y la Lic. Mariana
Rocca, sus contribuciones en el armado editorial de este
numero han sido significativos y nos llena de alegria que
las nuevas generaciones se involucren en la tarea de pu-
blicaciéon y revision cientifica.

Sinceramente, esperamos que esta edicién des-
pierte el interés de los lectores y contribuya a su quehacer
cotidiano. El nivel de las publicaciones, hasta aca breve-
mente resefiadas, nos da la confianza de que Anxia 2025
puede ser un aporte a todo el campo de la salud mental.

Hasta el préximo niimero!



